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,Hore der Klugheit Worte, beachte ihren Rat und bewahre sie in
deinem Herzen; ihre Forderungen sind allgemein verpflichtend,
und alle Tugenden stltzen sich auf sie; sie ist Fihrerin und
Meisterin des menschlichen Lebens.”

(aus Buch 1 Kapitel , Klugheit"”)

_____
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BUCH

KAPITEL 1 | BESINNUNG

O Mensch, geh in dich und besinne dich, woflr du
erschaffen wardst.

Betrachte deine Kréafte, deine BedUrfnisse und Moglich-
keiten, so wirst du des Lebens Pflichten erfahren und
wirst auf allen deinen Pfaden Geleit haben.

Beginne nicht, etwas zu sagen oder zu tun, ehe du nicht
deine Worte abgewogen und deiner Schritte Richtung
bedacht hast; dann wird jedes Ungemach sich von dir
wenden, und Schande wird in deinem Hause nicht
Raum finden; Reue wird dich nicht qualen, und Sorge
nicht stehen in deinem Gesicht, weder in diesem noch
in deinem kunftigen Leben.

Der unbesonnene Mensch zligelt seine Zunge nicht; er
schwatzt Unbedachtes und verstrickt sich in die torichte
Wirrnis seiner eigenen Worte.

Wie einer, der sich rasch bewegt und uber einen Zaun
springt, auf dessen anderer Seite er in eine Grube fallen
kann, die er nicht gesehen, so ist der Mensch, der un-
besonnen handelt, ehe er alle Folgen seiner Handlung
und die vom Gesetz geforderte Vergeltung erwogen hat.

Deshalb hore auf die Stimme der Besinnung; ihre Worte
sind Worte der Weisheit, und ihre Wege fuhren dich zu
Sicherheit und Wahrheit.
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Wer bist du, Mensch, der du wagst, auf deine Weisheit
zu pochen? Oder was brUstest du dich deiner Taten?

Der erste Schritt zur Weisheit ist, zu erkennen, dass du in
todlicher Unwissenheit geboren wurdest; und willst du
im Urteil der anderen nicht als Tor gelten, so tue ab den
Wahn, in deiner Sterblichkeit weise zu sein.

Wie ein einfaches Kleid der schonste Schmuck eines
schonen Weibes ist, so ist ein sittsames Verhalten die
hochste Zier innerer Weisheit.

Eines bescheidenen Mannes Rede verleiht der Wahrheit
Wert, und seiner Worte Maligung lasst seinen Irrtum
entschuldigen.

Er stltzt sich nicht auf seine sterbliche Weisheit; er er
wagt des Freundes Rat und empfangt den Lohn dafr.

Vom eigenen Lob wendet er sich ab und schenkt ihm
keinen Glauben; als letzter entdeckt er seine eigene
Vollkommenheit.

Wie ein Schleier die Schonheit vermehrt, so leuchten seine
Tugenden aus dem Schatten, der von seiner Bescheiden-
heit auf sie fallt.

Doch sieh den Eitlen und beobachte den Anmafenden;
in reichem Putz wandelt er auf 6ffentlichen Stral3en, lasst
seine Augen schweifen und fordert Beachtung.

Er tragt sein Haupt hoch und sieht den Armen nicht;
unverschamt behandelt er seine Untergebenen, wo-
gegen sein Hochmut und seine Narrheit seinen Oberen
zum Gelachter wird.

Der anderen Urtell verachtet er; er glaubt nur seiner
eigenen Meinung und bringt Schande Uber sich.

Mit seiner Einbildungskraft Eitelkeit blaht er sich auf;
hochste Lust ist ihm, den ganzen Tag von sich selbst zu
horen und zu sprechen.

Gierig verschlingt er sein eigenes Lob; der Schmeichler
frisst ihn auf.



Da die vergangenen Zeiten fur immer dahin sind, die zu-
kdnftigen dich aber wahrscheinlich nicht im gegenwartigen
Zustand deines Seins finden werden, so nltze, o Mensch,
die Gegenwart ohne Klage Uber den Verlust des Vergange-
nen und ohne zu grof3e Erwartung auf das Zukiinftige; denn
von der nachsten Zukunft weildt du nur, dass sie durch dein
jetziges Handeln bestimmt wird.

Nur dieser Augenblick gehort dir, der nachste liegt schonim
Schol’ der Zukunft, und du weif3t nicht, was er bringen wird;
das Reifen des Ungeborenen liegt im Halten der Gesetze.

Alles ZukUnftige ist so, wie du es selbst in der Gegen-
wart geschaffen. \Was immer du tun willst, tue es rasch.
Verschiebe nicht auf den Abend, was am Morgen getan
werden kann.

MuUf3iggang ist der Vater von Leid und Schmerz; aber die
BemUuhungen der GUte schaffen Freude.

Die fleilSige Hand Uberwindet Not; Wohlstand und Erfolg
sind des FleilSigen Gefahrten.

Wer ist's, der Reichtum erworben, sich zur Macht erho-
ben, sich mit Ehren bedeckt hat, von dessen Lob die Stadt
erflllt ist, der vor dem Konig im Rat steht? Der ist's, der

MuUfiggang aus seinem Haus ferngehalten und gesagt hat:
JIragheit, du bist mein Feind.”

Er erhebt sich frih und geht spat zur Ruhe; sein Inneres
starkt er durch Betrachtung und seinen Korper durch Tatigkeit
und bewahrt so die Gesundheit vor Schaden.

Der Faule ist sich selbst zur Last; schwer hangen seine
Stunden Uber seinem Haupt; er schlendert umher und weif3
nicht, was er tun soll.

Seine Tage gehen dahin wie die Schatten einer Wolke,
und kein Zeichen des Gedenkens bleibt von ihm.

Sein Leben krankt am Mangel der Bewegung, er ver
langt Beschaftigung, aber ihm fehlt die Kraft, sich zu
rihren; seine Seele ist verdunkelt, seine Gedanken ver
worren; er strebt nach Wissen, aber ihm fehlt der Eifer.
Die Nuss mdchte er essen, aber die MUhe ist ihm zuviel,
ihre Schale zu zerbrechen.

Sein Haus ist in Unordnung, seine Diener sind verschwende-
risch und aufsassig, und er lauft in seinen Untergang; er siehtihn
mit eigenen Augen, hort ihn mit eigenen Ohren, schiittelt sein
Haupt und ist voller WWinsche; aber der Wille zur Entscheidung
fehlt, bis der Untergang ihn wie ein Wirbelwind Uberfallt und
Reue und Schande sich mit ihm ins Grab legen. Dennoch wird
kommen derTag, da vom Himmel wiederkehrt seine Seele und
neu den Staub sammeln und wieder zum Leben bringen wird.



Durstet nach Ehre dein Herz und erfreut sich dein Ohr
der Stimme des Lobes, dann erhebe vom Staube, aus
dem du gemacht, dein sterbliches Ich und stecke dir
ein Ziel, des Lobes wert.

Die Eiche, die jetzt ihre Aste zum Himmel reckt, einst war
sie nur eine Eichel im Schofde der Erde. BemUhe dich,
der Erste zu sein in deinem Beruf, was immer dieser
auch sein mag, und lass auch im Wohltun niemanden dir
zuvorkommen; nichtsdestoweniger beneide keinen um
seiner Verdienste willen, sondern mehre deine eigenen
Anstrengungen.

Auch sei es fern von dir, deinen Mitbewerber auf irgendei-
ne unehrliche oder unwdirdige Art zu verdrangen; trachte
danach, ihn zu Ubertreffen, doch nur durch deine bessere
Leistung; so wird dein Streben nach Uberlegenheit mit
Ehren, wenn nicht mit Erfolg gekront werden.

Durch tugendhaften Eifer wird der Geist des Menschen
erhoben; er verlangt nach Ruhm und freut sich wie ein
Laufer bei seinem Lauf.

Trotz Unterdrlckung erhebt er sich wie ein Palmbaum,
schwingt sich wie ein Adler zum Himmel empor und heftet
sein Auge auf die Herrlichkeit der Sonne.

Beispiele hervorragender Personlichkeiten erscheinen ihm
nachts im Traum, und ihnen den ganzen Tag nachzueifern,
ist seine groldte Freude.

Er entwirft grol3e Plane, freut sich ihrer Durchftihrung, und
sein Name dringt bis ans Ende der Welt.

Aber das Herz des Neidischen ist Galle und Bitterkeit,
seine Zunge speit Gift, der Erfolg seines Nachbarn stort
seine Ruhe.

Voll Gram sitzt er in seiner Behausung, und das Gute,
das einem anderen widerfahrt, ist ihm ein Ubel.

Hass und Bosheit zehren an seinem Herzen, und es
gibt keine Ruhe fur ihn.

In der eigenen Brust flhlt er keine Liebe zur Glte, und
daher glaubt er, dass sein Nachbar ihm gleich sei. Erist
bemdiht, diejenigen herabzusetzen, die ihn Ubertreffen,
und unterschiebt all ihrem Tun eine Uble Deutung.

Er liegt auf der Lauer und sinnt nur Unheil, aber der
Menschen Abscheu verfolgt ihn; er wird im eigenen Netz
gefangen wie eine Spinne.



Hore der Klugheit Worte, beachte ihren Rat und bewahre
sie in deinem Herzen; ihre Forderungen sind allgemein
verpflichtend, und alle Tugenden stltzen sich auf sie; sie
ist FUhrerin und Meisterin des menschlichen Lebens.
Lege ZUgel an deine Zunge, setze Wachter vor deine Lip-
pen, damit nicht deines eigenen Mundes Worte deinen
Frieden zerstoren.

Mahne den, der nur Spott hat fir den Lahmen, sich wohl
zu haten, dass er selbst nicht hinke; wer immer und be-
sonders gerne von eines anderen Fehlern spricht, wird mit
Herzensbitterkeit von seinen eigenen horen.

Aus vielem Reden erwachst Reue; doch Sicherheit wohnt
im Schweigen.

Ein redseliger Mensch ist der Gesellschaft ein Grauel: das
Ohr wird von seinem Geschwatz krank, seiner \Worte
Strom vergewaltigt jedes Gesprach.

FUhre nicht ruhmredige Sprache Uber dich selbst, denn
das wird nur Verachtung Uber dich bringen; giel3 nicht dei-
nen Spott Uber andere aus, denn solches bringt Gefahr.
Ein bitterer Scherz ist Gift fur die Freundschaft; und wer
seine Zunge nicht beherrschen kann, wird Unannehmlich-
keiten haben.

Gestalte deine Umgebung entsprechend deiner Stellung;
verbrauche aber deine Mittel nicht bis zum AuRersten,
auf dass die Voraussicht deiner Jugend dir eine Stltze
sei im Alter.

Richte deine Aufmerksamkeit auf deine eigenen An-
gelegenheiten; den Regierenden aber Uberlass die
Sorge um den Staat.

Lass deine Erholung nicht kostspielig sein, damit der
Kosten Last das Vergnlgen ihres Genusses nicht
Uberwiege.

Lass weder den Wohlstand das umsichtige Auge
blind machen, noch lass die Fulle der Hande Fleil’
erlahmen; wer den Uberflissigen Dingen des Lebens
zu sehr front, wird der Klage um den Mangel ihrer
Notwendigkeit leben.

Lerne Weisheit aus den Erfahrungen anderer; und nach
ihren Einsichten verbessere deine Fehler.

Traue keinem Menschen, bevor er deine Probe be-
standen hat; misstraue aber nicht grundlos, denn das
ware unbarmherzig.

Hast du aber eines Menschen Rechtschaffenheit erprobt,
dann trage ihn wie einen Schatz in deinem Herzen; achte
ihn gleich einem Juwel von unschatzbarem \Wert.



Weise von dir die Gunstbezeigungen eines kauflichen
Menschen, sie werden dir nur zum Fallstrick; du ladst
dir damit endlose Verpflichtungen auf.

Verbrauche nicht heute, was dir morgen vielleicht man-
gelt; gib auch nicht dem Zufall anheim, was Voraussicht
schaffen oder Vorsicht verhindern mag.

Doch erwarte auch nicht unfehlbares Gelingen von der
Klugheit, denn der Mensch weild nicht, was die Nacht
in ihren dunklen Falten birgt.

Der Tor ist nicht immer ungltcklich, und der Weise nicht
immer erfolgreich; aber nie war eines Narren Freude voll-
kommen, noch war ein Weiser ganzlich ungltcklich.

Gefahren, Missgeschick und Mangel, Schmerz und Belei-
digungen sind mehr oder minder das sichere Los eines
jeden Menschen, der in diese Welt eintritt.

Daher geziemt es dir, o Kind des Ungllcks, frihzeitig mit
Geduld und Mut zu starken dein Gemdt, auf dass du den
dir zugewiesenen Anteil an menschlicher Not mit der
notwendigen Entschlossenheit ertragen mogest.

Wie ein Kamel in der WUste, ohne zu ermatten, MUhsal,
Hitze, Hunger und Durst ertragt, so soll die Tapferkeit
den Menschen alle Gefahren Uberwinden helfen.

Ein edler Geist achtet des Gllckes bose Launen gering;
seine SeelengrofRe ist durch nichts zu erschuttern.

Er duldet nicht, dass seine Seligkeit vom Lacheln der
Gllcksgottin abhangt, deshalb kann ihr finsterer Blick
ihn nicht schrecken.

Fest steht er wie ein Fels in der Brandung, und die an-
stirmenden Wogen beunruhigen ihn nicht.

Er erhebt sein Haupt wie ein Turm auf hohem Berge, und
die Pfeile des Glluckes fallen nieder zu seinen Fifken.



Im Augenblick der Gefahr halt ihn aufrecht der Mut
seines Herzens, und die Unerschutterlichkeit seines Ge-
mutes hilft ihm.

Wie ein Mann, der in die Schlacht zieht und mit dem Sieg
in der Hand zurickkehrt, so tritt er den Gefahren des
Lebens entgegen.

Die Last des Ungllcks verliert durch seine Ruhe an Ge-
wicht, und seine Standhaftigkeit wird es Gberwinden.
Aber der feige Geist eines furchtsamen Menschen liefert
ihn der Schande aus.

Erliegt er der Armut, so sinkt er bis zur Selbsternied-
rigung herab; und durch mutloses Hinnehmen von
Beschimpfungen zieht er Krankungen an.

Wie das Rohr von einem Lufthauch _geschUtteIt wird, so
lasst ihn schon der Schatten eines Ubels erzittern.

In der Stunde der Gefahr ist er verlegen und verwirrt;
am Tage des Unglucks bricht er zusammen, und Ver-
zweiflung Uberwaltigt seine Seele.

Vergiss nicht, o Mensch, dass dein gegenwartiges Erden-
dasein bestimmt ist durch die Weisheit des Ewigen, der
dein Herz kennt, die Eitelkeit all deiner Winsche sieht und
dir zuzeiten aus Barmherzigkeit deine Bitten abschlagt.

Doch fir alle vernlnftigen Winsche, fir alle ehrlichen
Bestrebungen hat Sein Wohlwollen in die Natur der
Dinge die Wahrscheinlichkeit des Erfolges gelegt.
Wenn du Unbehagen flhlst oder Ungllck beklagst, so
schau auf die Wurzel, der sie entspringen, und auch auf
deine eigene Torheit, deinen Hochmut, deine krankhafte
Phantasie.

Also klag nicht Uber Gottes Fligung, sondern bessere
dein eigenes Herz. Erwage auch nicht in deinem Her
zen: so ich Geld hatte oder Macht oder MuRRe, ware
ich gltcklich; denn wisse, all diese Dinge bringen ihren
jeweiligen Besitzern ihre besonderen Schwierigkeiten.
Der Arme sieht des Reichen Angst und Sorge nicht, er
empfindet nicht des Bestizes Schwierigkeiten undVerwick-
lungen, auch kennt er nicht des Mul3igganges Lange-
weile; so kommt es, dass er mit seinem eigenen Los
unzufrieden ist.

Beneide nicht irgendeines Menschen scheinbares
Glick, denn seinen geheimen Kummer kennst du nicht.



